
 िह�दू धम� म� अनेक �ोहर उ�व होते है। �ोहार उ�व तो ��ेक धम� म� होते है धम� की जान होते है पर�ु सबसे 
 अिधक �ोहारो ंकी सं�ा िह�दू धम� म� होती है। जनवरी से लेकर िदसंबर तक कोई न कोई �ोहार, पव�, उ�व 
 मनाया ही जाता है। िह�दू धम� म� �ोहारो ंका आरंभ जनवरी महीने से पड़ने वाले मकर सं�ांित नाम के �ौहार से 
 होता है। 

 मकर सं�ांित के �ोहार को स�ूण� भारत म� अलग अलग नामो तथा रीित �रवाज पूण� उ�ास के साथ मनाया जाता 
 है। मकर सं�ांित का पव� ��ेक वष� जनवरी महीने की 14 या 15 तारीख को मनाया जाता है। यह �ोहार िह�दू 
 समुदाय का मह�पूण� �ोहार होता है। िह�दुओ के पव� का आरंभ ही मकर सं�ांित के साथ होता है। 

 इसे िह�दू धम� म� ब�त शुभ अवसर माना जाता है। सूय�देव के मकर रािश म� सं�मण करने से ही मकर सं�ांित पव� 
 मनाया जाता है। मकर सं�ांित के शुभ योग म� �ान और दान का अपना अलग ही मह� है। इस िदन गंगा इ�ािद 
 निदयो ंके पिव� जल म� �ान और यथाश�� दान देने से ��� के जीवन म� सुख समृ�� का आगमन होता है। 

 यह पव� भारत के अनेक भागो म� अनेक नाम से �चिलत है यथा तिमलनाडु म� मकर सं�ांित को पोगंल नाम से जाना 
 जाता है। आसाम म� इसे माघ िव� कहते है गुजरात म� मकर सं�ांित का पव� उ�रायण नाम से �िस� है तो पंजाब 
 और ह�रयाणा म� मकर सं�ांित का पव� माघो के �प म� मनाया जाता है। 

 वही उ�र �देश और िबहार म� इस पव� को �खचड़ी नामक उ�व के साथ पूण� उ�ाह से मनाने का �रवाज है। इस 
 पावन पव� पर ितल और गुड़ के दान का ब�त मह� है। महारा��  और कना�टक �े� के लोग िमठाइयो ंके साथ ही 
 ितलगुड़ के बने लड्डुओ ंको बांटते है तथा भारत के कई �े�ो म� मकर सं�ांित के अवसर पर पतंग उड़ाने का 
 �रवाज है। 



 मकर सं�ांित के पव� के बाद से ही सूय� की चाल म� प�रवत�न होने  शीतऋतु की समा�� का सूचक होता है। मकर 
 सं�ांित पव� के बाद से ही बसंतो�व की तैयारी होने लगती है तथा शनैः  शनैः  मौसम म� उ�ता का आभास होने 
 लगता है। �चिलत �थाओ ंके अनुसार मकर सं�ांित के अवसर पर अ� दान, िम�ा� का दान िकया जाता है। 

 मकर सं�ांित के उ�व म� िटल गुड़ की बनी व�ुओ की भरमार रहती है िजसे �ायः  सभी लोग अपने प�रवार और 
 दो�ो ंके साथ खाते �खलाते है। मकर सं�ांित पव� मनाने के पीछे अनेक मा�ताये जुडी है। �थम उ�ेख के 
 अनुसार देवासुर सं�ाम जो एक हजार वष� की अविध से देवताओ और दै�ो ंके बीच म� चल रहा था। 

 उस यु� को देवता �े� ह�रनारायण ने समा� करने की घोषणा कर िदया था। उस िदन मकर सं�ांित का िदन था 
 जो एक उ�व के �प म� मनाया जाने लगा। मकर सं�ांित के दूसरा त� महाभारत काल म� िपतामह भी� से जुड़ा 
 �आ है। भी� िपतामह को अपने िपता से इ�ा मृ�ु का वरदान िमला था। 

 सूय� के उ�रायण होने पर ही गंगा पु� भी� ने अपने �ाण �ागे थे तथा सूय� के उ�रायण होने पर ही मकर सं�ांित 
 का पव� मनाया जाता है। खगोलीय घटनाओ के अनुसार भी मकर सं�ांित का मह� है। सूय� के दि�णायन से 
 उ�रायण होने पर शीतऋतु �ीण होने लगती है तथा उ�रायण को देवताओ का िदन माना जाता है और दि�णायन 
 देवताओ की राि� होती है। 



 ऐसा माना जाता है िक िकए गए य� म� हिव (ह�) को �हण करने के िलए धरती पर देवताओ का िवचरण होता है। 
 सनातन धम� की �था के अनुसार उ�रायण होने पर सूय� मकर सं�ांित के िदन अपने पु� शिनदेव से िमलने �यं 
 उनके घर जाते है। शिन के घर प�ंचने पर उनका नकारा�क �भाव �ीण हो जाता है। 

 सूय� के सम� िकसी �कार की नकारा�कता का िटकना संभव ही नही ंहै अतः  मकर सं�ांित के पावन पव� पर दान 
 पु� का मह� बढ़ जाता है जो मकर सं�ांित की मह�ा को रेखांिकत करता है। मकर सं�ांित का पौरािणक मह� 
 है इस िदन देवस�रता गंगा का अवतरण पृ�ी पर �आ था। 

 देवस�रता गंगा िव�ु के चरणो ंसे िनकलकर महाराज सगर के पु�ो का उ�ार करने के िलए भगीरथ के साथ किपल 
 मुिन के आ�म म� आयी थी अतः  मकर सं�ांित के पावन अवसर पर गंगा सागर किपल मुिन के आ�म पर िवशाल 
 मेला का आयोजन होता है िजसमे ब�त दूर दूर से लोगो का आगमन होता है। 

 मकर सं�ांित के िदन सूय�दय से पहले �ान करने का ब�त मह� है िजससे ब�त पु� िमलता है। मकर सं�ांित 
 के पावन पव� पर �यागराज के संगम तट पर �ान करने से मो� की �ा�� होती है। इस िदन गंगा सागर के �ान के 
 साथ ही पौरािणक नगरी �यागराज म� ि�वेणी के संगम म� �ान करने के िलए जन समुदाय का सागर एकि�त हो 
 जाता है। 

 उ�रायण और मकर सं�ांित के िदन िकसी भी नदी तीथ� तथा समु� म� दान �ान के साथ मु�� �ा�� संभव बताई 
 गयी है। पौरािणक तथा आ�ा��क �ि� से भी मकर सं�ांित को ब�त शुभ माना जाता है। मकर सं�ांित के िदन 
 सूय� उपासना करके लोग सूय�देव से मंगल कामना की याचना करते है तथा यथाश�� दान देते है। 



 स�ूण� देश म� मकर सं�ांित के �ोहार के अलग अलग �पो ंम� सूय� की उपासना की �धानता होती है तथा हष� और 
 उ�ास के साथ यह �ोहार मनाया जाता है। 


